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‘સત્યના પ્રયોગો’ આત્મકથા એક અભ્યાસ 
પ્રા. ડૉ.દક્ષા કે. જોષી 

શ્રી ટી.એમ.શાહ મહહલા આર્ટ્સ કોલજે, ઇડર. 

‘્ત્યના પ્રયોગો’ પુસ્તક ગાાંધીજીએ 

પોતાના જીવનમાાં કરલેા પ્રયોગો અને મેળવેલા 

અનુભવો હવષે લખેલી કથા છે. જમેાાં તેમના 

બાળપણથી લઈને ૧૯૨૦ ્ુધીની હજાંદગીન ે

પ્રયોગો સ્વરૂપે વણસવી છે. આત્મહનરીક્ષણ 

અને આત્મપરીક્ષણની બવેડી ધાર ે ચાલતુાં 

હનરૂપણ, હનર્વયાસજ ્રળતા અને ્હ્રદયતાથી 

ઉઘડતી જતી વાત, હવનોદ અને નમસવહૃિનો 

હવવકેપુરસ્્ર હવહનયોગ, ્ુરુહચની ્ીમાન ે

ક્યારયે ન અહતક્રમતી અહભર્વયહિ - આ બધા 

વડે શે્રષ્ઠ આત્મકથાનો આદશસ અહીાં સ્થાહપત 

થયો છે. ઉિમ ‘આત્મકથા’ઓમાાં આનુાં સ્થાન 

મોખર ે છે. તેમની આ આત્મકથા ્ાહહત્યની 

દહિએ હવશષે મહત્વની છે. ગજુરાતી 

આત્મકથાના સ્વરૂપઘડતરમાાં ‘્ત્યના 

પ્રયોગો’નો ફાળો ઘણો મૂલ્યવાન છે. ઈ.્. 

1926માાં ‘્ત્યના પ્રયોગો’ બહાર પડયુાં ત્યાર ે

નમસદે કે મણીલાલના આત્મચહરત્રો પ્રગટ 

થયેલા નહોતા. દુગાસરામ, નારાયણ, હેમચાંદ્ર 

અને ભાઈશાંકર તથા નાનાભાઈનાાં 

આત્મચહરત્રો હતાાં ખરાાં, પણ તે અધકચરાાં હોઈ 

ઘણુાંખરુાં  ભૂલાઈ ગયેલાાં હતાાં. એટલ ેગજુરાતન ે

શે્રષ્ઠ આત્મકથાનો આદશસ ્ૌપ્રથમ ગાાંધીજીની 

આત્મકથાએ આપ્યો એમ કહી  શકાય. 

આત્મચહરત્રકાર તરીકે ગાાંધીજીનો ્ૌથી મોટો 

ગુણ હનભીક ્ત્યકથન છે. પુરોગામીઓના 

કરતાાં તેમની ્ત્યભહિ અનેકગણી દ્રઢ અન ે

ઊાં ડી છે. ્ત્યને હવકૃત કરવાનો કે ઢાાંકવાનો કે 

તેનુાં અપણૂસ યા એકાાંગી દશસન કરાવવાનો 

અપરાધ અજાણપણે પણ ન થઈ જાય એની 

તકેદારી એમને જટેલી રાખી છે તેટલી 

ગજુરાતના તો શુાં, દુહનયાના બીજા કોઈ 

આત્મકથાકાર ેપણ રાખી હશે કે કેમ એ પ્રશ્ન 

છે. હનજકથા કહેતાાં પોતાના દોષો અન ે

હવકારોનુાં હનદસ ય તટસ્થતાપૂવસક આલેખન 

કરીને આત્મમાંથન અનુભવવામાાં અને છેવટે 

આત્મહનભસત્્ઁના દ્વારા પશ્ચાતાપની ઉગ્ર 

પાવકજ્વાલાનુાં પાન કરવામાાં ગાાંધીજીએ 

દાખવેલુાં ્ામર્થયસ અપવૂસ છે. તેમની આ 

્ફળતાની ચાવી પોતે ્હજપણે આત્મ્ાત્ 

કરલેી હવનમ્રતા છે ્ત્યને આાંચ પહોાંચાડયા 

વગર ્મસ્ત જીવનવસ્તુમાાંથી પોતે કરલે 

્ત્યના પ્રયોગોને જ રજૂ કરવાના તેમના 

ઉદે્દશન ે માફક આવે તેવા પ્ર્ાંગો પ્ાંદ 

કરવાની ગાાંધીજીની હવવેકબહુિ દરકે 

ચહરત્રકારને પ્રેરણા લેવા જવેી છે.  ્ુરુહચનો 

ભાંગ કયાસ હવના ્ત્ય ઉચ્ચારણ કરવાની જ ે

કુશળતા ગાાંધીજીની ્ાંયમશીલ લેહખનીમાાં છે 

તે નથી નમસદમાાં કે નથી મણીલાલમાાં. તત્વત: 

્ત્ય કલાથી હવમુખ હોતુાં નથી તેની ્ચોટ 

પ્રતીહત ‘્ત્યના પ્રયોગો’ વાાંચતા થાય છે. 

આત્મકથા એટલ ે ્ત્ય સ્વરૂપ પરમાત્માનુાં 

દશસન કરવા ઝાંખતા માનવ આત્માની 

હવકા્યાત્રાની પ્રમાણભૂત ર્કથા એવી 

હવશાળ પૌરસ્ત્ય દ્રહિએ ઘડેલી નવીન 

ર્વયાખ્યાને ગાાંધીજીના આ ‘્ત્ય ના પ્રયોગો’ 

્વસથા ચહરતાથસ કરી બતાવે છે. આ આાંતહરક 

ગુણ્ાંપહિને કારણ ે તો તે ભારતની જ નહહાં , 

દુહનયાભરની શે્રષ્ઠ આત્મકથાઓમાાં સ્થાન 

પામી છે. પુસ્તકનુાં વકૈહલ્પક શીષસક ‘આત્મકથા’ 

છે. પરાંતુ હકીકતમાાં તે પ્રચહલત પ્રકારની 

આત્મકથા નથી. ગાાંધીજીના જીવનની અનકે 

આશા-હનરાશાઓ, એમના હ્રદયના આાંતહરક 

્ાંઘષો, એમના બૌહિક મનોમાંથનો જનેા 

પહરણામે તેઓ ‘્ુધારક’ અને ્ામ્રાજ્યભિ 

મટી ‘હહાંદ સ્વરાજ’ના દ્રિા બન્યા, એમનો 

પ્રકૃહતપ્રેમ ન ેએમની ભારતભહિ,- ગાાંધીજીના 

જીવનનાાં આ અને આવાાં બીજાાં પા્ાાંઓ હવષ ે

‘અક્ષરદેહ’ના ગ્રાંથોમાાંથી જ ે હવપુલ ્ામગ્રી 

મળે છે તેની ‘્ત્યના પ્રયોગો’માાં માત્ર ઝાાંખી 

જ થાય છે. વળી જ ે ‘હવશુિ ્ત્યની’ દૂરદૂરથી 

ઝાાંખી કરી રહ્યા હોવાનો ગાાંધીજી 

પ્રસ્તાવનામાાં ઉલ્લેખ 
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કર ે છે તેનુાં પણ તેમણે ક્યાાંય વણસન કયુું નથી, 

કારણ કે, એવી અનુભવક્ષણો આત્મા જ જાણ ે

છે, આત્મામાાં જ શમી જાય છે’. આ ્વસ 

્ામગ્રીનો ્માવેશ કરીને ગાાંધીજીએ ખરખેરી 

આત્મકથા લખી હોત તો તે મનોવજૈ્ઞાહનક 

દ્રહિએ એક ઐહતહાહ્ક કૃહત બની હોત. 

પ્રેમાબહેન કાંટકને લખેલા એક પત્રમાાં તેઓ 

કહે છે: “યાંગ ઇહન્ડયાનો લેખક એક; આશ્રમમાાં 

્હુના પહરચયમાાં આવનાર બીજો. ‘્ત્યના 

પ્રયોગો’ એ બીજી ર્વયહિની જીવનકથા નથી 

પણ ‘યાંગ ઇહન્ડયા’ના લેખકની હવકા્કથા છે. 

આ ભેદ ્મજાવતાાં ગાાંધીજીએ પોતે જ 

પ્રસ્તાવનામાાં કહી દીધુાં છે : “પણ માર ે

આત્મકથા ક્યાાં લખવી છે ? માર ે તો 

આત્મકથાને બહાને ્ત્યના મેં જ ે અનકે 

પ્રયોગો કરલેા છે તેની ક્થા લખવી છે, જમેાાંથી 

બીજા પ્રયોગો કરનારાઓને માટે કાંઈક ્ામગ્રી 

મળે.” ‘્ત્યના પ્રયોગો’નો આ બોધલક્ષી હેતુ 

રહ્યો હોવા છતાાં તે એક હચરાંજીવ ્ાહહત્ય કૃહત 

બની છે. પ્રકરણો લખાઈ રહ્યાાં હતાાં તે 

્મજાવતાાં ગાાંધીજી લખે છે : “જ્યાર ે કથા 

લખવાનો આરાંભ કયો ત્યાર ેમારી પા્ે કશી 

યોજના તૈયાર નહોતી. લખવાને હદવ્ે જમે 

મને અાંતયાસમી દોર ે છે તેમ લખુાં છુાં  એમ કહી 

શકાય.” જાણે કોઈ નવલકથાકાર એણે લખવા 

ધારલેી નવલકથાના હવષયવસ્તુને જુએ તેમ 

એમના પ્રયોગોની કથાને આહદથી અાંત ્ુધી 

એક ્ળાંગ હવકા્પ્રહક્રયા રૂપે જોઈ અન ે

હનરૂપી છે. એમાાં ખાનગી અને જાહેર જીવનના 

પ્ર્ાંગો, ખોરાકના પ્ર્ાંગો, ્ેવાભાવના, 

ત્યાગવહૃિ અને બ્રહ્મચયસવ્રત દ્વારા ગાાંધીજીના 

જીવનમાાં આવતુાં ક્રમશ: પહરવતસન, કેળવણીના 

પ્રયોગો તથા ધાહમસક વાાંચન, હચાંતન એમ હભન્ન 

હભન્ન તાંતુઓ વણાય છે. એ ્વસને લગતાાં 

પ્રકરણોનો ક્રમ એવી રીતે ગોઠવાયો છે કે દરકે 

કથાતાંતુનુાં  ્ાતત્ય જળવાઈ રહે છે, વળી, 

ર્વયહિની હવકા્પ્રહક્રયા અનુભવને હચાંતનની 

્ાાંકળ પરાંપરારૂપે ચાલ ે છે, ગાાંધીજીએ 

‘્ત્યનાપ્રયોગો ’માાં એવી ્ાાંકળપરાંપરા રચીન ે

જ વાત કરલેી છે. એથી એકહવધતા અન ે

હનર્તાને તક મળી નથી અન ે યથાથસતા 

પૂરપેૂરી ્ચવાઈ છે. દરકે પ્રકરણને તેમણ ે

ટૂાંકીવાતાસ કે હનબાંધનો ઘાટ આપ્યો છે અન ેતેન ે

કથાનો એક ્ાવ સ્વતાંત્ર ઘટક બનાર્વયો છે. 

ગાાંધીજીની વણસનશૈલી કહવત્વ્ૂચક 

છે. પ્ર્ાંગો અને અનુભવ ક્ષણોને તાદૃશ કરી 

બતાવવાની એમની શહિની ્ાક્ષી પૂરતી 

હવપુલ ્ામગ્રી એમના લખાણોમાાં પડી છે. 

‘આત્મકથા’ના શરૂઆતના પ્રકરણોમાાં 

આવતુાં બાળપણ અને હકશોરાવસ્થાનુાં હચત્ર 

ઉાંચી કોહટની ્જસકતાનુાં ફળ છે. કહવ 

કલ્પનાનો એવો મુિહવહાર તે જ ગાાંધીજીનો 

અદ્રિઅાંતયાસમી. એને વશ વતીને એમણ ે

‘્ત્યના પ્રયોગો’ની કથા લખી હતી અને એન ે

જ વશ વતીને એમણે એ કથા જીવી હતી.  

‘્ત્યના પ્રયોગો’માાં ગાાંધીજીએ 

વાચકને જ ે હનરહાંભાવની ઝાાંખી કરાવી છે 

તેની પ્રેરણા એમને ભગવદ્ગીતાના અભ્યા્ ન ે

મનન-હચાંતનમાાંથી મળી હતી. અ્હકારના 

આાંદોલનની હનષ્ફળતાના અનુભવ પછી 

હનષ્કામ કમસભાવનાનુાં ખરુાં  રહસ્ય તેમણે પ્રગટ 

થવા માાંડયુાં હતુાં.   

્ત્યાગ્રહના શસ્ત્ર દ્વારા એમણ ે

અહહાં્ાને પોતાના જીવનમાાં ઉતારી બતાવી. 

પોતે જ ે હવચારતા હતા તે જ પ્રમાણે વતસતા 

હતા, વતસન વચ્ચેની આ અહભન્નતા એમન ે

મહાન બનાવ ે છે. ચોરી, જૂથ,સ્ખલન, કાંપન, 

ભીરુતા, માાં્ાહાર, શરમ આહદ ્ામાન્ય 

અવગણુોની ્ાથો્ાથ અહીાં મહાન 

માનવીના અ્ામાન્ય ગુણોનુાં ગૌરવ પણ 

નીરખવા મળે છે. આ આત્મકથામાાં ગાાંધીજીએ 

વણસવેલા અનુભવો થકી તેમના ર્વયહિત્વનુાં 

મૂલ્યાાંકન કરવુાં હોય તો અઘરુાં  છે, એમનુાં 

ર્વયહિત્વ એટલુાં હવરાટ છે. પરાંતુ હવચાર, 

વાણી અન ે વતસનનો હત્રવણેી્ાંગમ એની 

એકરૂપતા ગાાંધીજીની જીવનદહિને તથા 

તેમના ્ત્યના પાલનને કે  આગ્રહને ્મજવા 

્ારુાં  અગત્યની ચાવી બની રહે છે. ઉપવા્, 

બ્રહ્મચયસ અને ખોરાક અાંગેના એમના પ્રયોગો 

એ વાતની પ્રતીહત કરાવે છે કે “્ત્યનુાં કાર્વય 

અને કાર્વયનુાં ્ત્ય એ જ ગાાંધીજીવન.” 

ગાાંધીજીએ ‘દહક્ષણ આહિકાના ્ત્યાગ્રહનો 

ઈહતહા્’ આત્મકથારૂપે નથી લખ્યો, છતાાં 

પોતાના આત્મહવકા્ની દ્રહિએ પણ એમન ે
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એ અનુભવોનુાં મહત્વ હતુાં. દહક્ષણ આહિકામાાં 

તેઓ “સ્વાથસને બદલ ે ્વેાધમસનો પાઠ” 

શીખ્યા. જ ે જીવન્ાધનાએ ગાાંધીજીન ે

ભારતમાાં ‘મહાત્મા’ બનાર્વયા તેનો દ્રઢ પાયો 

દહક્ષણ આહિકામાાં નખાયો અને તેથી  

ઉપ્ાંહારમાાં તેઓ લખે છે : “જ્યાાં 

મારા પોતાના જીવનનુાં હનશાન જોઈ શક્યો તે 

દેશને છોડવાનુાં મને બહુાં  દોહ્યલુાં લાગયુાં અન ે

હદલગીર થયો.”  

આત્મકથાના અાંત ે તેઓ હવનમ્રતાથી 

જણાવે છે કે, “મારી ્ત્યની ઝાાંખી હજારો 

્ૂરજને એકઠા કરીએ તો પણ જ ે ્ત્યરૂપી 

તેજનુાં પરૂુાં  માપ ન મળી શકે એવા ્ૂરજના 

એક હકરણ દશસનરૂપ છે.”(્.પ્ર. પૃ.૨૯) 

આત્મકથાની દ્રહિએ ‘્ત્યના પ્રયોગો’નુાં 

મૂલ્યાાંકન કરીએ તો આ ગજુરાતી ભાષાની જ 

નહહ, પણ જગત ્ાહહત્યની ઉિમ ગણાતી 

આત્મકથાઓમાાં ટકી શકે - નભી શકે એવી 

્ુાંદર આત્મકથા બનવા પામી છે. પરાંતુ 

ગાાંધીજી તો એને આત્મકથા પછી કહે છે, 

એમન ે મન તો આ બધા ્ત્યના પ્રયોગો છે 

છતાાંય હ્િાાંતોનુાં ર્દશસન નથી. ્ત્યન ે

આચરણમાાં ઉતારવા જતાાં કેટકેટલી 

કહઠનાઈઓનો ્ામનો કરવો પડે છે એની 

ઉિમ પ્રતીહત આ આત્મકથા કરાવે છે. ્ત્યની 

ખોજ એ એમનુાં લક્ષ્ય છે. બહુિ અને આત્મા 

બન્નેની ક્ોટીએ એમને ્ત્યને ક્ી જોયુાં છે. 

અલબિ, આખી આત્મકથાના અભ્યા્ પછી 

ક્યારકે આપણને કોઈક  કોઈક જગયાએ એવુાં 

લાગે છે કે ગાાંધીજી એક કુશળ જીવનકલાકાર 

હતા એ હન:શાંક કહી શકાય. શ્રી ્ુરશે જોષી 

નોાંધ ે છે, ‘સ્વપ્ન અને હ્હિ વચ્ચનેો ્ેતુબાંધ 

બાાંધનાર આ અહભનવ રામ અપ્રહતરથ યોિો 

હતો,’ શ્રી કાલેલકર ે પણ કહ્યુાં છે, ‘ગાાંધીજીની 

આ આત્મકથા ‘્ત્યના પ્રયોગોનુાં બયાન 

હવશ્વ્ાહહત્યમાાં પોતાનુાં સ્થાન લઇ ચૂક્યુાં છે.’ “ 

માર ેઆત્મકથા ક્યાાં લખવી છે” આવા સ્પિ 

ઉદે્દશ ્ાથે આ ‘્ત્યના પ્રયોગો’ની ગાાંધીજીએ 

રચના કરી છે તેમાાં લેખક તરીકે ગાાંધીજી 

્વસથા ્ફળ રહ્યા છે. 

્ાંદભસ ગ્રાંથો  

1. ગુજરાતી સાહિત્યનો ઈહતિાસ  

પ્ર. -  ગજુરાતી ્ાહહત્ય પહરષદ, 

અમદાવાદ  

ા્ં. -  ઉમાશાંકર જોષી,અનાંતરાય 

રાવળ, યશવાંત શુક્લ   

      પ્રથમ આવૃહિ : 1981 

2. અર્ાાચીન ગુજરાતી સાહિત્યની 

હર્કાસરખેા  

પ્ર. - ધી પોપ્યુલર બુક સ્ટોર, ્રૂત  

લે. - ડૉ. ધીરુભાઈ ઠાકર, 

મોડા્ા(્ા.કાાં.) 

પ્રથમ આવહૃિ : 1956, બીજી 

આવૃહિ : 1957, ત્રીજી આવહૃિ : 1960 

4. મારું  જીર્ન એ જ મારી ર્ાણી - 

પ્રથમ, હદ્વતીય ખાંડ, પ્રથમ આવૃહિ, 

ઓકટોબર ૨૦૦૩.   

 લે. - નારાયણ દે્ાઈ    

 મુ./પ્ર. - જીતેન્દ્ર ઠાકોરભાઈ દે્ાઈ 

નવજીવન મુદ્રણાલય, અમદાવાદ - ૩૮૦૦૧૪ 

    5. ‘ગાુંધીજ્ઞાનકોષ’ 

 રાિર હપતા મહાત્મા ગાાંધીજીનો 

્નાતન ા્ંદેશ  

 ્ત્યના પ્રયોગોની માગસદહશસકા  

ા્ં. – ચાંદુલાલ બહેચરલાલ પટેલ (ગોાંડલ 

રાજ્યના હવદ્યાહધકારી, હવહશષ્ઠ 

કોષાધ્યક્ષ, ્ૌરાિર  ્રકાર ) 

 પ્ર. – પ્રવીણ પુસ્તક ભાંડાર, રાજકોટ  


